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著者本人より直接、
使用許諾は得ており
ますが、SNSでの拡
散はご遠慮ください
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がんと過
ごすこと
について
学びま
しょう
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１ なんで私が、今ここで、がんにならなきゃいけないの？
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この問いは、がん患者さん誰もが口にされますが、死の
予感は、がんの宣告ではなく五年生存率によってもたら
されます。

この場面を文章にすると「母親と長女は、初期治療が
無事終了したことを主治医から説明され、長女の車に乗
り込んだ。すると、突然、母親は涙を流し、『５％で
すって？！』と言った。家族は、まさかこんな反応が
返ってくるとは思ってはいなかった」となります。

この対話が、化学療法が終わった時点でのものだとい
う点が異例です。母親の発言は、多くの場合、ステージ
分類を知らされ、五年生存率を知った直後、すなわち治
療の始まる前に自問されます。

ですから、長男にしてみれば、そんなことも知らない
でこれまでどうやって頑張ってこれたのか、という気持
ちであり、患者さんご本人にしてみれば、５％だという
ことを忘れていたから（あるいは否認できたから）、こ
れまでやってこれた、というところなのでしょう。

いずれにせよ、二人の間のギャップは、治療における
「希望」に絡んでいるようです。そして、それが、いか
にあやふやなものに基づいているかがわかります。



２ 希望と絶望を行ったり来たりです

がんの治療がうまく行っているか否かはさまざ
まな形で知らされます。症状自体というよりも
腫瘍マーカー、画像診断などで人々は一喜一憂
させられます。気分はジェットコースターのよ
うに揺れるので、誰もがぐったりします。

末尾の長男の言葉は注目に値します。「それ
でも治療が終わることは、よいニュースだ」。
これなどは、価値観に基づいた一つの見識であ
り、希望へのいい意味での執着でしょう。

チェコの大統領になった、ヴァーツラフ・ハ
ヴェルなどは、楽観主義と希望は区別すべきだ
と書いています（Esquire, 1993)。彼は「楽観
主義」は、すべてがうまく行くだろうと信じ
きっていることであるのに対し、「希望」は、
それがうまく行こうと行くまいと、何らかの意
味があると信じることだと言います。
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３ 先が見えないことが一番つらい

これは、初期治療が終わって、がんが
消えていることを祝うパーティーの場面。
ステージⅣの人は5年後に5％、つまり20
人に1人しか生きていないことを表現し
たコマです。

長男は「どれだけ僕たちがラッキーか
はわかっている」と言いつつも、この森
から母は「もう絶対に出られることはな
い」と思う。これは一体どういうことで
しょうか？
次に「がんサバイバル地図」を提示し

ました。がんを患う人は、からだや心、
それに社会的にもスピリチュアルにも一
定の変化が予測されることを示していま
す。
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がんサバイバル地図
(Mullan, 1985/小森, 2014)

急性期 延長期 長期安定期

スピリチュ
アル

死の直面化

社会的 家族の、およ
び家族へのサ
ポートが必要

家庭、地域、職場における身
体的制約への対応／ボディイ
メージ変化と職業的役割変更
（強さ、忍耐、ユーモアが必要）／グ
ループ

雇用と保険の問題／偏見／昇進転
職困難

心理的 恐怖
不安

再発の恐怖
さまざま（孤立、荒廃、抑
うつから不安まで）

身体的 診断
検査治療

寛解、治療終結、間欠的治療 治癒／続発性腫瘍／治療による長期
的影響／生殖保健学
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４a 何もかもが
つらいのです
（身体的）

このコマは、体がつらい時にはまず体のことを
客観的に理解することの大切さを示しています。

治療の成果はいかに？と画像診断が行われ、
例えば、半径５センチの球体のがんが半径４セ
ンチになっていたとしましょう。そこで、治療
者は何と言うべきか？

それがここに描かれています。画像診断の３
次元性は小学生でも知っているごく当たり前の
ことですが、「あれだけ苦しんだのにたった１
センチしか小さくなっていない」と本人も家族
もがっかりします・・・治療者には慰めの言葉
しかない。それではだめですね。患者家族には
こう言って欲しいものです。「半径５センチの
がんが４センチになったということは、その体
積は、４x４x４/５x５x５＝64/125＝約0.5、つ
まりがんは半分になったのです！」と。
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４b 何もかもが
つらいのです
（心理的）

これは、抑うつにじっと耐えている母親につい
ての長男の観察です。その原因は母親が「考え
る以外にすることがなくなったからだ」と長男
が指摘している点が素晴らしい。認知行動療法
的にも正しい見解です。

日本では古く、家族や友人が病気の治癒を
願って、折り紙でツルを千羽折り、吊るす風習
がありました。今でもベッドサイドに時折見ら
れます。もちろん、この千羽鶴が治療に有効だ
というエビデンスはありません。しかし、これ
をもしも患者さん自身が行えば、十分、有効だ
というエビデンスは得られるでしょう。なぜな
ら「考える以外にすること」としてツルを折れ
ば、その悪循環を断ち切ることもできるからで
す。下手な精神療法より当たり前の作業療法、
と言ってもいいでしょう。
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４c 何もかもが
つらいのです

（社会的）
がんのつらさは、家族に対する心配があると

大きくなりますし、家族にもつらさをもたらし
ます。

実は、この家族の「お父さん」は母親の再婚
相手で、下の妹は二人の娘ですが、長男と長女
は前夫との間の子どもです。母親の病状につい
て長女はお父さんに一切伝えないという方針を
強烈に打ち出します。母親もそれに同意せざる
を得ないというところ。長男も仕方なく同意。

ところが、父さんが息子に電話で「母さんは
どうなっているんだ？ 電話にも出ないじゃな
いか！」と言った時、思わず秘密を漏らす。

そして翌日、母親が息子に「お父さんと話し
たわよ」という。「「私がお父さんに電話した
の。大人になる時だと思ったの」と。息子は自
分が秘密を漏らしたということにならずに胸を
撫で下ろす。実際、がんについて誰にどこまで
話すかは当事者、家族が大いに悩まれるところ
です。
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４d1 何もかもがつらいのです
（スピリチュアル）
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４d2 何もかもがつらいのです
（スピリチュアル）

がん医療、特に余命が限られてきた時にスピリチュア
リティが問題になると言われています。『精神医学事
典』によれば、「個人の存在よりもスケールの大きな、
より超越的な存在との繋がりを指す」ものという定義
が紹介されていますが、今では、もっと広げて使われ
ているようです。例えば、米国かかりつけ医協会では
「自分の人生において意味や希望、安らぎ、そして内
なる平和を見出す方法」としています。

命の終わりを意識する時には、「体は死んでも物語
は死なない」として、思い出を大切な人と共有するこ
とも推奨されています。ここに描かれた祖父の作った
革細工の鞄がまさにその例でしょう。
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５ ステージⅣって、私はもうダメってことですか？

ステージ分類は、時間分類ではありません。
空間分類です。

がん細胞が一つできてから死ぬまでの時間
を４つに分けて、一番,、死に近いのがステー
ジⅣだと思い違いする人が多いようです。

ステージ分類は初めて診断された時に、体
の中でどのくらい離れたところまでがん細胞
が広がっているかを示すものです。

5年生存率はステージ分類と並べられてい
ますが、ステージIが100でないように、ス
テージⅣも０ではありません。
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６ 病気は受容しないといけませんか？
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７ あれだけ酒とタバコをやったんだから、食
道がんになったって当たり前だよね？
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８ 「いつでもすぐに電話して」と先生に言われたから！

最後に、医者の言動について。少なからぬ人が
体験することかもしれません。

「いつでもすぐに電話して」と言われたので、
してみると・・・必要なかったり、なぜもっと
早く連絡しなかったのかと叱られたり。

こんなことがないことを祈るばかりです。
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ご精読ありがとうございました !
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