
ストーマ外来 

 

ストーマをお持ちの方々が安心して日常生活を送ることができるようにストーマケア

について皮膚・排泄ケア認定看護師を中心にサポートいたします。 

お気軽に何でもご相談ください。 

 

主な内容 

・ストーマ装具の正しい交換方法 

・体型や生活の変化に応じたケア方法の相談 

・ストーマやストーマ周囲の皮膚トラブルの対処 

・新しいストーマ装具などの情報提供 

・日常生活（食事・排泄・入浴・外出など）や社会生活上のアドバイス 

・当院でストーマ造設をされた方の定期的なフォローアップ 

 

対象者 

当院でストーマを造設された方 

※他院でストーマを造設された方でもご利用できる場合がございます。一度、ご相談くだ

さい。 

 

診察日 

月曜日から金曜日 9時 00 分～16 時 00 分（祝日を除く） 

 

受診方法 

完全予約制となります。 

電話または、外来窓口にて直接お申込みください。 

 

受診当日の持ち物 

装具をはずして診察をさせていただきますので、装具の交換ができるように必ず普段ご使

用の装具 1セットをご用意ください。 


