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はじめに

内視鏡部では本年より、化学放射線療法後の局所遺残再発食道癌に
対し、光線力学的療法（レザフィリンPDT）を開始します。
レザフィリンPDTは、化学放射線療法後の局所遺残再発食道癌と限ら
れた患者さんに対する治療法ですが、食道温存が可能であり、PDTで
根治が得られた場合には、生活の質を保つことができます。
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レザフィリンPDT

• レザフィリンⓇ を用いた光線力学的療法（PDT）は、2015年10月
に化学放射線療法後の局所遺残再発食道癌に対して保険収載
されました。

• 2022年発行の食道癌診療ガイドライン（第５版）では、救済手術
が難しいcT1bの局所遺残再発食道癌に対するサルベージ治療
として、PDTは弱く推奨されております。
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• 腫瘍親和性のある光感受性物質（レザフィリンⓇ ）を投与します。

• 腫瘍組織にレーザ光を照射します。

• 光化学反応により、腫瘍組織を変性壊死させます。

• 抗腫瘍効果：一重項酸素の強い酸化作用によります。

Meiji Seika ファルマ株式会社より

レザフィリンPDTの原理

※以降のスライドで
はレザフィリンPDTを
PDTと略します。
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PDTの適応

• 手術不耐、手術希望のない化学放射線療法（CRT）、放射線療法

後の局所遺残再発食道癌（CRT前に大動脈浸潤を認めない病変）

• PDT前の深達度が固有筋層を超えない病変

• 頸部食道に及ばない病変

• 腫瘍長径が3㎝以内の病変

• 周在性が半周を超えない病変
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PDTの治療件数
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PDTは当センター新規導入となりますが、50例程度、90回
以上の治療実績のある医師がPDTを行います。
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PDTの新たな知見

頸部食道病変

腫瘍長径が3㎝を超える病変

周在性が半周を超える病変 

従来の適応を超える病変においても、PDTが
有効な可能性を報告された。

適応超群
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以降のスライドでPDTの治療の流れをご説明させていただきます。
化学放射線療法後の局所遺残再発食道癌の患者さんで、PDTに
ついてさらに詳しくしりたい方は、主治医までご連絡ください。
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PDT治療の流れ：外来で精査

内視鏡検査、超音波内視鏡検査を行い、深達度を精査し適応
病変か判断します。

内視鏡画像 超音波内視鏡画像
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PDT治療の流れ：入院し、レザフィリン投与
レザフィリン

投与後１週間程度、500
ルクス以下での遮光管理が
必要で左記の遮光グッズが
必要です。

入
院

内視鏡治療の4時間前にレザフィリンⓇを静脈投与する。
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PDT治療の流れ：PDTの実施
レザフィリン

PDT

入
院

内視鏡よりプローブを挿入し、病変にレーザを照射する。
治療後より飲水は可能。

静脈麻酔で治療を行い、
治療時間は1-2時間程度
です。

PDレーザ本体

PDレーザプローブ
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PDT治療の流れ：治療翌日
レザフィリン

PDT

入
院

内視鏡で病変部位を観察し、レーザ照射漏れがある場合には
追加でレーザ照射を行う。

病変部が徐々に虚血性変化
を呈します。
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PDT治療の流れ：治療2日後
レザフィリン

PDT

入
院

発熱、疼痛等なければ3分粥より食事を開始する。
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PDT治療の流れ：治療1週後に退院
レザフィリン

PDT

入
院

退
院

直射日光を5分間

当て症状を観察

光線過敏性試験

陰性

異常がみられない場合。

陽性
紅斑、水疱等の光線過敏

反応を示した場合。

光線過敏試験を行い屋内での遮光管理は解除。
内視鏡で病変部を確認し問題なければ退院。

病変部に潰瘍化を認めます。
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PDT治療の流れ：治療4週後
レザフィリン

PDT

屋内遮光
解除

退
院

入
院

2w 4w

治療４週後より屋外での遮光管理も解除。
内視鏡で病変部を確認する。

病変部は徐々に治癒傾向
となります。
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PDT治療の流れ：治療8週後
レザフィリン

PDT

退
院

入
院

屋外遮光
解除

2w 4w 8w

病変部は瘢痕化し局所寛解得と
なりました。
以降は３カ月毎に内視鏡フォロー
を行います。

屋内遮光
解除
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